Formation
Leadership

Authentique
Mercredi 27 avril 2022

CLUB HIPPIQUE de BONNERY
Caucalieres (31)
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Viyez et partagez u\\e experience unique
‘ A grae% a l'équicoaching !

A qui s'adresse cette formation ?

Toute personne ayant des responsabilités managériales souhaitant ameéliorer
sa communication, son assertivité et son style de management

Club Hippique de Bonnery

Ecole Frangaise d'Equitation

Qualiopi »
processus certifié
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LES INTERVENANTS

ISABELLE BOURDIER OLIVIER SIROT
e Coach en entreprise (RNCP) e Responsable pédagogique des
e Formatrice formations professionnelles et de la
e Consultante en bilan de section sportive du L.A.P
compeétences TOUSCAYRATS
e Expérience commerciale de e Ancien Ecuyer du Cadre noir de
15 ans dans différents Saumur
secteurs d’activité e Ancien sportif de haut niveau (Voltige)
e Domaines de prédilection : e Domaines de prédilection :
Coaching de performance - Coaching de la performance sportive
Management - Prévention - Pédagogie active -
Bien-Etre au travail Expertise équestre
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LES OBJECTIFS :

Identifier et prendre du recul sur ses pratiques
manageriales

Mieux comprendre et optimiser le fonctionnement
de ses équipes

Construire un projet et accompagner le
changement

Diriger et inspirer en €tant sol-meme
Développer le bien-étre et le potentiel des

membres de son équipe en restant focus sur la
performance globale

Transposer les nouveaux apprentissages a un
objectif professionnel et opérationnel

DES ATELIERS EXPERENTIELS SUR :

e Se connaitre soi-méme grace au médiateur
cheval : l'intelligence émotionnelle au profit de
I'identification, de la compréhension de ses
réactions et de sa posture

« Mettre en place la confiance partagée :
I'écoute et la communication au service d'un
objectif commun

« Exprimer son leadership authentique, inspirer
son équipe : collaboration, vision, empathie,
congruence, €thique et valorisation de
l'intelligence collective
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MODALITES PRATIQUES
Tarif TTC :

e 520€/ jour déjeuner compris

Prestation exonérée de TVA (article 261-4-4°-a CGI)
e Réservation : contact@ibl-coaching.com / 06 95 95 51 25

Lieu:

Club Hippique de Bonnery Caucaliere (31)
e 40 min de Castres
e 1h Albi
e 1h Carcassonne
e 1h30 Toulouse

Date et horaires :le 27 avril 2022 de 9h a 17h

Repas sur place :

Restaurant Domaine de
Bonnery

Option hébergements:
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Bonnery

e Chambres d'hotes
Les jardins de
mazamet

« Hotel Mercure
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